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Ossiach in Bewegung 
Sonntag, 13. Oktober 2024 
 
Startunterlagenabholung u. Nachmeldemöglichkeit  
im Gemeindezentrum/Tourismusbüro Ossiach 
 
Freitag, 11. Oktober 2024, 17:00 bis 19:00 Uhr,  
Samstag, 12. Oktober 2024, 09:00 bis 12:00 Uhr,  
Sonntag, 13. Oktober 2024, 09:30 bis 10:30 Uhr 
 
Zeitplan - Sonntag, 13. Oktober 2024 
 
09:30 - 10:30:  Startunterlagenabholung u. Nachmeldemöglichkeit  

im Gemeindezentrum Tourismusbüro Ossiach 
11:15:   Kinderlauf: ca. 500 m - “Sportplatzrunde” 
11:30:   Jugendlauf: ca. 1.000 m - “Harfenrunde” 
11:45:   Nordic Walking, 3er-Team-Lauf, Hauptbewerb: ca. 6 km - “Ossiachrunde” 
ab 13:00:  Pastaparty - Hotel Post 
ca. 14:00:  Siegerehrung - Hotel Post,  

inkl. große Sachpreisverlosung unter allen anwesenden Teilnehmern 
 
Umkleidemöglichkeit, Duschen, WC: Strandbad Ossiach 
Labestation: im Start-/Zielbereich 
Zeitnehmung: Raceresult (Sumann & Menner OG) 
Rettungsdienst: Österr. Rotes Kreuz 
 
Anmeldemöglichkeit und sämtliche Infos: www.carinthian-runners.at 
 

Anmeldegebühren Voranmeldung Nachmeldung 

Hauptbewerb – „Ossiachrunde“ € 17,-- € 24,-- 

Nordic Walking € 17,-- € 24,-- 

3er-Team-Lauf € 45,-- € 66,-- 

Kinder-/Jugendlauf € 5,-- € 8,-- 

Voranmeldezeitraum: bis 3. Oktober 2024; Nachmeldungen: ab 4. Oktober 2024; 

Bei Anmeldung bis zum 3. Oktober 2024 wird auch der Vorname auf die Startnummer gedruckt. 

 

 Klasseneinteilung Distanz Prämierung 

 
!!!Finishermedaille für alle Teilnehmer!!! 

 

Kinderlauf U 6 (2019 u. jünger) 
U 8 (2017 – 2018) 
U 10 (2015 – 2016) 

 
ca. 500 m 

 
jeweils m/w – Top 3 

Jugendlauf U 12 (2013 – 2014) 
U 14 (2011 – 2012) 
U 16 (2009 – 2010) 

 
ca. 1.000 m 

 
jeweils m/w – Top 3 

Hauptlauf M/W 20 (2005 und jünger)  
M/W Hauptklassen (1995 – 2004) 
M/W 30 (1985 – 1994) 
M/W 40 (1975 – 1984) 
M/W 50 (1965 – 1974) 
M/W 60 (1960 – 1964) 
M/W 65 (1955 – 1959) 

ca. 6 km jeweils m/w – Top 3 



M/W 70 (1950 – 1954) 
M/W 75 (1945 – 1949) 
M/W 80 (1940 – 1944) 
M/W 85 (1935 – 1939) 
M/W 90 (1930 – 1934) 
M/W 95 (1925 – 1929) 
M/W 100 (1924 und älter) 

3er-Team-Lauf mindestens 1 Dame/Team;  
jede/r läuft die gesamte Strecke; 
alle Team-Läufer/innen werden  
auch in der Einzelwertung 
gewertet. 

jeweils ca. 6 km Top 3 (Mittelzeit) und 
das schnellste Team 
 

Nordic Walking jeweils eine Damen- und eine 
Herrenkategorie 

ca. 6 km jeweils m/w – Top 5 

 
Leistungen für die Teilnehmer 

 keine Parkgebühr für Teilnehmer am Veranstaltungstag 

 Finishermedaille für alle Teilnehmer 

 gut gefülltes Startsackerl 

 Pasta Party inklusive (Hotel Post) 

 elektronische Zeitnehmung 

 Kuchenbuffet nach dem Zieleinlauf 

 große Sachpreisverlosung bei der Siegerehrung (Anwesenheit erforderlich) 
 
 
Versicherung und Haftung 
Versicherung ist Sache des Startenden. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen 
und Eigentum. Dies gilt auch für abhanden gekommene Kleidungsstücker oder andere Gegenstände. Mit 
Empfang der Startnummer erklärt jeder Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. 
 
Datenverarbeitung 
Mit der Anmeldung zur Teilnahme willigen alle Teilnehmenden ein, dass ihre personenbezogenen Daten zur 
Durchführung der Veranstaltung maschinell gespeichert und verarbeitet werden. Ebenso wird mit der 
Anmeldung das Einverständnis gegeben, dass alle im Rahmen der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen, Interviews (Radio/Fernsehen), Printmedien, fotomechanische Vervielfältigungen (Filme/Videos), 
sowie in der Anmeldung gemachten Daten ohne Vergütungsansprüche verbreitet, veröffentlicht und genutzt 
werden können. 

 

 
  



Übersicht – Ossiach 
 

 
 
(grün) Raceoffice (Startnummernabholung) – Tourismusbüro/Gemeinde Ossiach 
(rot) Eventgelände – Sportplatz Ossiach 
(blau) Duschen, WCs, Umkleidemöglichkeit – Strandbad Ossiach 
(lila) öffentliche Parkplätze 
(gelb) Hotel Post – Siegerehrung und PastaParty 
  



Streckenpläne (kurzfristige Änderungen vorbehalten) 
 
Ossiachrunde (Hauptlauf, Nordic Walking, 3er-Team-Lauf) 
 

 
 
Kinderlauf – Sportplatzrunde (ca. 500 m) 
 

 
 
Jugendlauf – „Harfenrunde“ (ca. 1.000 m) 
 

 


